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PSIKOLOGUNUZNAN NOTLAR.

OKUL ONCESi DONEMDE KORKU

Korku, cocuklarin gérinen ve gérinmeyen tehlikeler karsisinda gdsterdikleri dogal bir tepkidir. Bir nesneye, bir kisiye ya da bir olaga bagli olabilir. Cocuk i¢in
yeni olan ve bilinmeyen her sey korku uyandirabilir. Korku veren uyaranin ani ve beklenmeyen bir durumda ortaya ¢ikmasi, korkunun en dnemli 6zelligidir. Gogu
kez istahsizlik, ugkusuzluk, gruba katilmak istememe, inatgilik, ice kapanma vb. davranislarin altinda yatan temel neden korkudur. Korkunun olugumu ise, kisinin
icinde bulundugu ¢evrenin kosullarina, ugaranin siddetine, gecmisteki yasantilarina, o andaki fizyolojik ve psikolojik durumuna baglidir. Aslinda korku ve kaygr -
agiriolmamak sartiyla- insan dogasinda var olmasi gereken islevsel bir duygudur. Ginki yeteri derecede korku ve kaygr bizleri tehlikelerden korur. Gocukluk
dénemi korkulariyla ilgili de dikkat edilmesi gereken iki dGnemli nokta vardir. Bunlardan birincisi, gelisim dénemlerine gére korkularin olugmasi ve zamanla
kaybolmasr gerektigini kabul etmek; ikincisi ise korkularin kalicr olmamast igin anne babanin izlemesi gereken uygun tutumlardir. Gelisim dénemlerine gére
yaygrn olarak géralen korkular su sekilde siralanmaktadir:

2-3yag: yabancilar, ani ve yiksek sesler, gok gurdltiso, elektrik sipirgesi, tuvalet aktiviteleri.

3-4 yag: annenin destegini kaybetme, yalnizlik, yangin, kaza vb. olaylar. Bu yag cocugu igin somut olaylarin yani sira hayal edilen seyler de korkuv kaynagr olmaya
baslar. Bunun nedeni cocugun gelismekte olan hayal gicidor.

5-6 yas: bu yaslardaki bir cocuk masallarin etkisi ile imgelemeye dayanan nesnelerden korkar. Bu yag cocugunun cevre ile etkilegimi ve deneyimi artmigtir.
Bdylece tehlikeli olaylar, durumlart ve toplumun deger yargilarini 6grenmistir. Hirsiz, karanlik, hayvan korkulari gelisebilir.

Korku, kigik yaslarda anlagiimadigr veya yenilmedigi zaman gocukta agir sinirlilik hali, hiperaktivite veya igine kapaniklik, uyumsuzluk ve hassasiyet gibi
problemler olusabilir.

Ebeveynler Neler Yapmali?:

Korkuyu kabul etmek ve saygili bir sekilde dinlemek.

Gocugun korktugu seyleri ebeveynlerine anlatmast icin tegvik etmek dnemlidir. Tesvik icin ise gérseller, hikaye kitaplari kullanilabilir.

Cocugunuzun duygularint kabul ettikten ve sizinle paylagmasina firsat verdikten sonra en 6nemli adim, onu anladiginizi belirtmektir. ‘Biliyor musun ben de senin
yaslarindayken korkuyordum..

Ebeveynler cocuga her zaman given vermelidirler. 'Ben ve baban hep senin yaninda olacagiz ve sana destek verecegiz.

Korktugu seyler hakkinda onu bilgilendirin.

Ona korkmasinin dogal oldugunu ve gececegini anlatin.

Korkunun fiziksel belirtilerini ve bu belirtilerin de dogal oldugunu onunla konusabilirsiniz.

Ona iyi gelebilecek teknikler gretin (derin nefes teknigi, sevdigi masal kahramanlarini disinme teknigi..)

Korkulariyla bas ederken gdsterdigi gagreti tebrik edin. Bagardigini ve Gstesinden gelebildigini vurgulaym.

Korkularin dikkat ve ilgi cekmek igin kullanilir hale gelmesine ikincil kazang elde etme denir (Korktugu igin annenin yataginda yatmak gibi). ikincil kazanglari

dnlemek ebeveynin gérevidir.

Ebeveynler Neler Yapmamali?:

Cocuga vzun cimleler ile agiklamalar yapmak ve ikna etmeye calismak yersiz ve zaman kaybi olacaktir.

Gdrerek dgrenmelerine sebep olunmamali (Kediden korkan bir annenin bunu cocugun yaninda da agik bir sekilde hissettirmesi gibi).
Korkunun Gzerine ‘¢ivi ¢iviyi s6ker' yaklasimiyla gidilmemelidir. Karanliktan korkan ¢ocugu zorla karanlik odaya sokmaya calisiimamalidir.
‘Erkek cocuk korkar mu, bir de koskoca adam olacaksin’ gibi sézler korkuyu besleyebilir.

Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin, cocugun korku tepkileri kargisinda sert tepki gostermemesi ve korkunun egitimde bir arag olarak kullaniimamasi ¢ok

énemlidir.

Psikolog Biisra OLCER
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DIL ETKINLiK[ ERj

Kukla Gostevisi
Bilmece
Pavmak Oyunu
Tekevleme

MATEMATiIK ETKINLIKLER]

1-10 avast saylav
Renk Cahgmalavt
Sekil Cahgmalavt

SCAMPER CALISMALAR]

Maymunlav gibi tivmansaydin neveye tivmanivdin?
Biv papaganin olsaydi ona il Wangi Eelimeyi
ogvetivdin?

Kutudan nelev dokulmuig olabiliv?

Sevgi Canavavim

KAVRAMLAF

Pav¢a - Bitin
Eski - Yeni
Aynt = Favkh
Ince - Kalin

' DRAMA

Hayvanlav Nasil Yavavlev?
Renkli Dinya

Canwmn Annem

Gunluk Olaylav

v

Yuzen ve Batan Balon
Tuzun Sesi

Renkli Ciceklev
Sivpviz Boyama

Dans Eden Nasiy
Yumurta Yutan Sige
Pipetle Su Aktavma
Islanmayan Pavimalk-

2UYGU iSTASyoN,

Kizgin, Uzgiun, Sagkn,
Kovkmug, Mevakl ve Nutlu
duygulavt hakkinda sohbet

- ivs aRT 4

Bask1 Caligmasa

Dogal Matevyal ile Cahgma
Bovyama Calgmalavt
Ywtma-Yapigtivma Caligmalav
Yoguvma Caligrmalav

GONL K YASAM BECERILER|

Renkli Pivinglev

El-yuz yik-ama

Sag tavama

Cigek sulama

Sandalye tagima

Selamlagma- Vedalagma
Hapsgivken agzimizi Fapatma
Meyve ve sebze yik-ama
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AVIN TEMASI: TRAFIK HAFTASI HIDIRELLEZ DONYA ENGELLILER SINIF OGRETMENLERI: GOLHAN - SEVDA

HAFTASI DONYA GIFGILER GONO ANNELER GON( -MOZELER HAFTAS] OGRETMEN
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TRAFIK NE DEMEK? SISEYE GIREN YUMURTA

TARAFIK KURALLARI HAKKINDA SOHBET LIMON VOLKANI DENEYT

BITKILER HAKKINDA BILGI EDINME RENKLT BONIBON DENEYT

DRELES N vEe Sulgh ERAISMAYA Gy OF

ENGEL NE DEMEK? 2t e ot oY PR
7 SUT RENK DENEYT

HEMSIRE MESLEGINI TANINMA GUL INCELEME ’

CIFTICI NE DEMEK? ) - SALATALIGIN YASAM DONGUSU

GIFTCININ GOREVRELERI NELERDIR? NELER YAPAR? KAVANOZDA HORTUM DENEYT

?QJNI%ESEGSAEA[JV:AEK KINETIK kUM DENEYT

L ?
GUL CESITLERINT TANINVA

MUZE NE DENEK?

14 MAYIS GENCLIK VE SPOR BAYRAN ONEMT D .

ARILARIN ONEMT uyq ,
ISTANBUL FETHI U ISTASVONU

PARMAK OYUNLARI
SmEeeer HUZURLU DUYGUSUNU TANIMA
KAVRAWMLAR SEVKATLI DUYGUSUNU TANIMA
7 UYKULY DUYGUSUNU TANINA
ATEMAT] : s MEMNUN DUYGUSUNU TANINA
K ETKINLIKLER| DUYGULAR ETKINLIK CALISMALARI

RITWMIK SAYMA
SAYISI KADAR NESNE YERLESTIRME

RAKANY TANINA (10-20)
SEKIL KAVRAMI (DATRE, KARE, UCGEN, DIKDORTGEN, OVAL,
SILINDIR, ELIPS, KUP, CENMBER)

TRAFIK HAFTASI ETKINLIGT
VAZOMDAKT CIGEKLER SANAT
ETKINLIGT
ANNELER GUNU ETKINLIKLERT
SCAMPER CAL"SMALARI CIFCILER GUNU ETKINLIKLERT
MUZELER HAFTASI SANAT
. ETKINLIKLERT
BUTUN ARABP\LA\Q KIRW|Z| OLSAUD\ NE OLURDU?0 GENQLIK VE SPOR gﬁgpm\m
BIR OYUNCAK OLSAN NE OLURDUN? NEDEN? ETKINLIKLERT
SEN BL CIFCI OLSAYDIN NE EKERDIN? NEDEN? MANDALA GALISMALARI
BALKABAG! YERDE DEGILDE AGACTA YETISSEYDT NE OLURDU? ATIK MATERYAL GALISMALARI

BIR KAVANOZUN OLSPYDI TCINE NE SPKLANMAK TSTERDIN? DUSUN TASARLA CALISMALARI
KESME CALISMALARI

ESKIK OLAN SAYILART TANVANLANA

Uty ypAPMA

BARDAKTAN BARDAGA AKTARMA

EKNEGE TAHIN PEKNMEZ SURME CALISNMAS
MAKARA SARNA

BULASIK YIKANMA CALISWMASI

TRAFIK HAFTASI DRANASI
GIFCI DRAMASI

AR DRANMASI

MINIK TOHUM DRAMASI
MINIK SINCAPLAR RAMASI
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AYIN TEMASI: TRAFiIK HAFTASI, ANNELER GONO),
CIFTCILER HAFTASI, ARILARIN HAYATI, SAATLER

TORKCE-Dj|. ETKIiNLIKLER]

TRAFIK KURALLARI NELERDIR?

TRAFIK TSARETLERINT INCELENE
‘CIFTCT VE CIFTCILIK MESLEGT NEDIR?
GCIFTCILERIN ONENI NEDIR?

“PRILARIN YASPNN

“PRILARIN FAYDPLAR!

PRILARIN OZELLTKLERT

“ARI TURLERT NELERDTR?

“PRICILIK NEDTR?

SAATIN ONENV NEDTR?

“AKREP VE YELKOVANIN GOREVLERT NEDIR?
HIKAYE OLUSTURMA VE ANLATIA
“TEKERLEN\ELER

PARNVAK OYUNLARI

BILVECELE

SPRKILAR

MATEMATiK ETKINLIKLER]

RAKAN\= 10-20 ARASI SAYILARI OGRENVE

SEKIL= YILDIZ SEKUINT OGRENVIE VE CIZVE
RENK= ANP VE PRA RENKLER

KAVIRAM=

NESNELERLE TOPLANVA VE GIKARN\A CALISNVALARI
10 AR 10 AR SAYNA CALISNAS

00 ARASI SAUNA CALISNASI

GERT GERT RITMIK SAUN\A

ZIT KAVRANLAR

SCAMPER CALISMALAR|

KENDT TRAFIK KURALINI BELIRLE VE C1Z.

PRILAR BAL YERINE NE YAPSIN ISTERDING

BIR CIFTCT OLSAYDIN TARLANA EXMEK TSTERDING
BIR ISIK OLSAYDIN NEREYL AYDINLATIRDN?
ANNENIN CANTASINDA NE OLN\ASINI TSTERDING

~ DRAMA

TRAFIK DRANASI

ARI DRANVAS

GOZUN KPPPLI TEFL BUL
TPLE CALISMA

ULKELER SUNUN\U

ASLAN ANAoKULY
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SINIF OGRETMENLER: TUGBA -NURDAN
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TOHUM VE CICEK EKNE
KIRMIZI LAHANA DENEYT
BALONDAN CESME DENEYT
ASIT- BAZ TEPKIMEST
KURU BUZ DENEYT

PUYGU ISTASYON

SUKRAN DUYGUSUY
HUZURLY DUY6USY
HEVESLI DUYGUSY
RAHAT DUYGUSU
MEMNUN DUYGUSUY

RULODAN ARABA

ANNELER GUNU ILE ILGILT ETKINLIKLER
CIFTCILIK MESLEGT ILE ILGILT ETKINLIK
SAAT YAPINI

ARILARLA ILGILT CALISMALAR

KESNE CALISNMALARI

YIRTMA-YAPISTIRNMA VE YUVARLANA
CALISMALAR

DOGAL VE ARTIK MATERYALLERDEN
CALISMALAR

MONTESSORi ETKI'NLI'KLE'RI'

RAKAN MIKTAR ESLESTIRME
UN ELEME

SOFRA KURALLARI

FARKLI KOKULARLA CALISNA
KIYPFET KATLANA

RiTiM CALISMASI

BARDAK- KASIKLA RITIM
CARNIVALITO

WE WILL ROCK YOU
KOKOLEOKO

MINT MINT BIR KUS
DONMUSTY
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Avicihk ve ¢iftgilik RS . .
Gunes sistemi , gezegenler UQVMU\ZU\ §ek—l”€\/l

Cumle anlama - govse! oFuma Miknatis demgm
Kavvamlav (avasinda-yaninda, buyik-ovta-Fucuk, tek-¢ift, uzak-yakn,

bivinci-ikinci, A\/I'U’\ e\/V@leVi

zayrf-gigman, Kaygan-putivli, guzel-civkin, eski-veni, Fivli-temiz ) ) .
Dinyarz Gul'dn olugum evvelevi
Mevsimlev = Aylav

Muzelev haftast etkinliklevi
Dy i
Ay ve ayin evi
l\‘:\es!ea:!evv(\:!w(:nof) yGU ’STASVONU ‘
Ben dzelim
Havf ¢alhgmalava
Hemsgivelev haftast etkinliklevi DUUGULAQ TEKIQAYZ
Engellilev haftast etkinliklevi DUQGUN\U CANLPIND”QLMOYZUN\

Takim yildizlava

Unlilevi taniyovum (fatih sultan Mehmet) DUQGU TOMBALASI

Uydunun yolculugu
Taglav
Degeviev (sabv)

Bugdayn yolculugu - ekmek Gvetimi

Annelev guni etkinligi ('jLKE -

Tstanbul'un fethi etkinligi L ER VE B

Hidwvellez ve gul OLGELER

MATEMATiK ETKINLIKLER] DOBU ANADOLY BOLGEST

Sayr Tanmma ve Yazma (18,19,20) Bitki Ovtusu Tamma

G tvik Eill . . .
gometrik sekilier Havitadaki Konumunu Belivlieme
Labivent Cahigmalav

flgr ve Dikkat Caligmalan Tuvistik Bolgelevi Tanima

Sag-Sol Beyin Egzevsizlevi . )
Zeer- Ser- 10ar vitmib. sayma Yetisen NMeyve ve Sebzelevi

Simetri Tanma

Pavaur tamyahm Tllevini Tanima

Bivinci ikinci Favvam .

Toplama iglemi ve ¢ikavma iglemi N\EKSIKA

Sayr nesne iligkisi Y

Cizgi ¢aligmalan 6aqvaq1 fanmma
Bagkentini Tanima

Milli Mavgt Dinleme
SCAMPER CAU‘SMALARI Pava Bivimini Tanima

YemeKlevi

Bilin insanlan uzaya yeni biv avag géndevecekler, uzay avacinn Tavini ve tuvistik- yevlev

ozelliklevi nasal
olmal?
Rstvonotlavin uzay savilavina ait yiyeceklevi ne olabiliv? Nasal
saklanabiliv?
Egev Py’1 ziyavet edecek olsaydin nelev yapavdin?
biv gezegen Kegfetseydin bu nasil govinuvdu? Kimlev yagavdi? )
‘Isitsel hafiza ¢aligmalavi 1

‘Dinle-Tgavetle Caligmalan
‘Ses caligmalavi

‘MEVSINMLER DRANASI
‘RUZGAR DRANPASI
“TAVSAN VE AYl DRANAS

‘Avkadaghk ve sevgi ASLAN ANAOKULU
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ASLAN KINDERGARTEN MAY ENGLISH BULLETIN

CLOTHES DRAWING

Teachev gives each student a piece of papev and assign a diffevent piece
of clothing fov each students to dvaw. Fov example one student will dvaw a
hat, one student will dvaw a shivt, one student will dvaw trousers etc.
Teachev fells students not to show theiv dvawings to theiv friends Once
students have dvawn theiv item of clothing, teachev asks students to colov
it in and cut it out.

Teachev dvaws a simple dvawing of man/women on the boavd. Invites
students one by one fo come fo the front and dvess the man/woman by
placing theiv dvawing in the vight place on the boavd.

CLOTHES MEMORY

Students close theiv eyes and ave tested on what theiv teachev and
classmates ave weaving. Ov students look at what the people in the pictures
ave weaving, teachev tuvns ovev the pictuve, and then ave fested on it

STATES OF MATTER

The teacher detevimines 3 covnevs in the classvoom. Fivst covner name is solid,
second covney is liquid and thivd covner is gaseous. The teacher pastes pictuves of
solid, liquid and gaseous substances on the students and says “evevyone should go
o the vight cornev accovding to the state of the mattev in the pictuve.” The
student who says the state of mattev in the pictuve goes to the vight cornev
PLANETS

The teacher togethev with the students pvepave and paint the planets setting them
in place accovding to the solav system

DOUGH ACTIVITY

Prepave dough of diffevent colovs and ask the students to mold theiv desived
planets then place them in theiv vespective places

The teachev emphasises on which planets we live and which planets ave neavest
the eavth. The hottest planets neav the sun and coolest/coldest planet fav away
from the sun

SKIRT COAT BOOTS SOCKS HAT GLOVES SHOES T-SHIRT SHORTS PRESS BELTPANTS SWEATER SWEATSHIRT SCARF SWINSUIT FLIP-FLOPS
SUNGLASSES Solid Liquid Gas EARTH SUN MOON NMARS JUPITER VENUS SATURN NERCURY SPACE ASTRONAUT ROCKET

PUT ON YOUR HAT, PLEASE(SIN\ON SPYS GANE)

In this garne if the teacher says “please” at the end of the sentence then students
should do the

action. If the teacher doesn't say “please” then students should notdo the action.

CLOTHES BINGO

Teachev gives each student one game boavd and calls off one avticle of clothing
The students mavk- the piece of clothing if it is on theiv boavd. The student that
gets four pieces of clothing in a vow befove the other players wins the game

ART AND CRAFT
Design your own papey sandals. N\ak-e a hat
Mak-e no-sew sock wovms

‘Put on your shoes by supev simple song

‘Let’s Get Dvessed by fun Kids english

‘Get Dvessed fov the day by the singing walvus
‘What ave you weaving by wovmhole leavning
‘move like state of matter

‘phases of mattev song

‘Eight planets by pinkfong

*The eavt space song by pink-fong

Wheel fortune game

The teachey mak-es a wheel fovtune. Theve ave solid, liquid and gaseous mattevs on
the wheel. The students spin the wheel. Evevyone says about the state of mattev that
comes to hev/him
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1.Hafta: Hidirellez
2. Hafta: ¢iftgiler, ekim dikim
4. Hafta: Ani

500 &

1. Problemi tanimlama al Du al O&renme
2. Gézomleri Disinme SDS}«' JEusa Q*_‘J_ -

3. Kendinden Emin Bir Sekilde Konugma
4. Anasinifinda Ogrenme

oo &

1-Verilen bir dizi hareketi, temel hareket beceri gruplarindan vygun olan ile
iligkilendirir

2-Hareket becerisi iceren kuralli oyunlar

3-Fiziksel etkinliklerde (Reaksiyon ¢ikislari) vicudunda meydana gelen
degisiklikleri farkeder

4-Ydnlendirme olmaksizin basit fiziksel egzersizler yapabilir.

5-Grupla birlikte hareket edebilme m
Robotik K| ¥

ama

Akademisi

-"Timsah Coco" ile ROBOTIK uygulamasi

0 Algoritma ile bulmaca ¢6zima

- Gizgi Cizen Robot ile ROBOTIK uygulamasi

o Kodlarla sekil olugturma

- Code & Go Robot Mouse" ile ROBOTIK uygulamasi
0 Algoritma ile bulmaca ¢6zima

-"Super Doc" ile ROBOTIK vygulamasi

0 Algoritma ile bulmaca ¢6zima

R

1-Mat temalar
2-Acilis ilkeleri
3-Taktik caligsmalar
4-Genel Tekrar
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AYIN KUTLAMASI

KITCHEN WORKSOP

Spor genligi

\’Rﬁ#)«?’ Hamburger
__AYIN ICADI/MESLEGI
ir ‘l Qlftglllk!

ifgh& Ve Aricilik

Yazar- Okur Bulugmasi

Gizellik Bir
Tabloya Sigar mi?

AYIN MASALLAR




